LA CUISINE

CATALOGUE 2022 +Oep
PLATS CUISINES fpauor

Boeuf fagcon Tomates Farcies

Duo de Riz
318872 0005851
PAV de 10 UVC
Poids: 300g

Escalope Milanaise

Spaghetti Tomate
318872 0006421
PAV de 11 UVC

POidS: 300g NUTRI-SCORE

Mes recettes du Tepgoip
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_, Qceaney,
S

NUTRI-SCORE
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Paupiette de veau forestiere Rbooncx Poulet RGti

Paupiette ceveauforestitre \=iv4
2% 318872 0000207
PAV de 10 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

(B0 -

DE POMMES DE TE|

Purée a 'Ancienne
318872 0601114

PAV de 10 UVC

Poids: 300g

NUTRI-SCORE

(B0 -

318872 0003673

e i
Filetupoulet

Filet de poulet roti Gratin
Pommes de Terre,

Chou-Fleur
318872 0005844
PAV de 11 UVC

Poulet a la Moutarde
Duo de Lentilles Cuisinées

318872 0004519
PAV de 10 UVC

Steak hache — Sauté de Porc Pommes de Poids: 3009 /e Poids: 3009
Purée a 'lEmmental Sautéqporc Terre a la Paysanne gg B
318872 0002454 f 318872 0601138 le -B
PAV de 10 LVC .3 PAV de 11 UVC Dinde Rotie Forestiére
Poids: 3009 ——— NN e ¢ Poids: 300g Duo de Riz Mon poulet & la moutarde est une assiette
'g 'B N 318872 0004403 équilibrée et riche en protéines grace a ses
QE EB PAV de 10 UVC lentilles du Berry qui apportent quatre fois plus
Filet Mi de P £ , Poids: 3009  rrmzcon: de fibres que les autres légumineuses !
. e Ignon de Forc =crase i
Filet mignon.porc els Pomgmes de Terre Parmentier de Canard BE B

318872 0001624
PAV de 10 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

0°EB

L7  Saucisse Grillée
SN[ Purée de Pommes de
S e, V=Y Terre
¢ & 318872 0001679
PAV de 10 UVC
Poids: 3009  /rorarscons

, ROGti de Porc
~— Gratin Dauphinois
JUTTTICNNR 5 18572 0002447
PAV de 11 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

(B0 -

Pour ce plat savoureuy, j'ai sélectionné un morceau
de réti de porc dans I'échine, fondant dans son jus de
viande, toujours sans aréme artificiel ni colorant !

PAV de 11 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

(B0 -

Saucisses de Strasbourg
Gratin de coquillettes

3 18872 0003697

PAV de 11 UVC

Poids: 300g

NUTRI-SCORE

(B0 -

Dinde Rotie
Petits Iégumes
318872 0601152
PAV de 11 UVC

Poids: 300g NUTRI-SCORE

Jambon de Vendée
Mogettes

318872 0001631
PAV de 11 UVC

POidS: 300g NUTRI-SCORE

Couscous Royal Poulet
Merguez de Beeuf et
Boulette d’Agneau

3188728014978
PAV de 10 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

0o BB

Mon couscous royal est riche en protéines avec
ses trois viandes : merguez de beeuf, boulette
d’agneau et poulet. Il est noté A en nutriscore,
et est sans additifs !

Rougail saucisse

Riz créole
318872 0000221
PAV de 10 UVC

Poids: 300g

NUTRI-SCORE

[BEo

Poulet Coco Curry

Riz Basmati
318872 0005868
PAV de 10 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

[BEo

Poulet Tikka Massala
Riz Basmati

3188720004779
PAV de 10 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

0o 6B



Evolution + forte que le marche LA CUISINE
+11,6% en valeur et +14,7% en volume =

2e margue nationale 15,3% PDM valeur ! "
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Blanquette de poulet
Creme fraiche et riz

Lasagnes a la
BIO AB

Bolognhaise Pur Boeuf

Mes Recettes

. B ® 318872 8014961 BIO AB
de P0t§§0h§ en sauce Sl 37 Poisson MSC & la PAV de 10 UVC 318872 0060102
Nantaise Pommes de Poids: 300g PAV de 11 UVC NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

(0'E

terre
318872 0003505
PAV de 11 UVC

1 A Poids: 3009 NUTRI-SCORE
Filet de saumon _ l'B m’

Torsades — sauce citronnée
318872 0000214 Mon poisson a la Nantaise, c’est 30% de filets de merlu,

PAV de 10 UVC labellisés MSC Péche Durable,
Poids: 300g le tout sans aréme artificiel ni conservateur !

NUTRI-SCORE

(B0 -

Poids: 300g 'B B

Hachis Parmentier
Pur Boeuf BIO AB
318872 0601008

PAV de 11 UVC

Poids: 300g
o e

Mes lasagnes aux ceufs frais Bio sont cuisinées
a partir de pur boeuf frangais, toujours sans
conservateur ni arébme artificiel !

Mes S eaahtes
du bo@d de M

Saumon beurre blanc
Riz blanc et riz sauvage
318872 0601107

PAV de 10 UVC

Poids: 300g

Ma Spécialité \talienne

: Parmentier de Poisson
B 2 la Ciboulette
'B ‘B Sy 318872 0008838
AET PAV de 11 UVC
Poids: 300g

Poulet mariné au Citron
Jardiniere de Légumes
318872 0001655

PAV de 10 UVC

Spaghettini a la
Bolognaise

3 18872 0600223
PAV de 11 UVC

NUTRI-SCORE

(C'EB

Saumon mariné
Purée de Courgettes

Pommes deTerre
318872 0001662
PAV de 10 UVC

Poids: 280g

NUTRI-SCORE

(B0 -

Brandade
A mone parmemler

Brandade de Morue
Parmentiére

318872 0600438
PAV de 11 UVC
Poids: 300g

NUTRI-SCORE

(B0 -

GEN DREAU

La Conserve pcssmnnement

Poids: 300g

NUTRI-SCORE
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84, route des Sables — 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

9

E-mail :

POidS: 3009 NUTRI-SCORE
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LE LABEL DES ENTREPRISES
ENGAGEES POUR LHUMAIN, LEMPLOI

ET LENVIRONNEMENT
¥ / Controlé par un organisme indépendant

Tél. 02 51 55 49 88
commercial@gendreau.fr




