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Les Sardines Originales

Les sardines classiques

Huile d’Olive Vierge 

Extra BIO 1/6

Au Naturel au jus 

de citron BIO / 

SANS ARETE 1/6

Huile d’Olive  et 

Citron BIO 1/6

Piment d’Espelette 

BIO 1/6

Huile d’Olive au 

Tartare d’Algues BIO 

1/6

Huile d’Olive Curcuma 

Poivre Concassé et 

Gingembre BIO /  

DETOX 1/6 

Les sardines fraîches

Sardines Fraîches  à 

l’Huile d’Olive Vierge 

Extra BIO 1/6

Sardines Fraîches à 

l’Huile d’Olive et au 

Citron BIO 1/6

Les maquereaux

Au Naturel 1/6 Moutarde à 

l’Ancienne BIO 1/6

Muscadet AOC 

BIO 1/6

Grillés aux Herbes 

de Provence BIO 1/6

Les THONS MSC

Thon Listao au Naturel /

pêché à la ligne 1/5 

Thon Listao à l’Huile 

d’Olive Vierge Extra BIO / 

pêché à la ligne 1/5 

Thon Blanc Germon au 

Naturel / pêché à la ligne 1/5 

Les anchois façon sardines

ANCHOIS Huile 

d’Olive BIO Recette 

façon sardines 1/6

Le foie de morue MSC

Foie de Morue MSC 

Fumé au Bois de Hêtre / 

Méthode traditionnelle

Filets de TRUITE 

Citron Aneth BIO AB 

1/4

Les filets de saumon

Filets de SAUMON 

au Naturel BIO AB 

1/6 club


